Paroisse St-Francois-Xavier
A la sortie du Café-amitié
Denys Duchesne

LE MIEUX VIVRE..... EUH

Le Mieux vivretel était le sujet soumis a la discussion lor&€dté amitié du
5 avril dernier qui s’est tenu au presbytere deal@isse St-Francois-Xavier.

Dés le départ, on a senti la lourdeur des propsdhdsitations, le manque de
conviction. Effectivement les premiers échanges h..ewnt fait office de
déja vu:on vit mieux avec la meéditation, une samlimentation, de
I'exercice régulierement, taichi, marche consciemtzettes bio, pleine
conscience, musique meéditative. Vivre le tempsgng<x’est vivre mieux!

Un participant a noté que nous étions ici peut-@&reantage du coté Vivre
mieux que du coté de notre themee MIEUX VIVRE.

Bien recullLe Mieux vivreest alors vu davantage comme affaire de valeurs et
de démarches collectives: valeurs d’entreprisgepp@®dagogique a I'école,
I’éducation architecte de I'avenir, les valeurs iates, le développement
durable, une société juste.

Un projet politigue peut étre un chemin vdrs Mieux vivrepour une
collectivité donnée. Un projet religieux aussi. §@ansemble on peut vouloir
aspirer a un Mieux vivre collectif avec, comme pedive, le
développement durable, une Terre partagée égunablke

Alors, pourrait-on dire que le fait d’étre chrétieous place sur le chemin du
Mieux Vivre?La réaction a été immeédiate, enthousiaste. Oupdtirquoi?
Réponse rapide : a cause des valeurs, ’Amourjdarmaorde, la charité....

Chez-nous, au coeur de tous (esfé-amitié un constat : en ces temps de
bouleversement, la spiritualité est davantage ptésdans nos esprits, la
recherche du divin est toujours présente. Nousonares pas seuls. Dans
son livre, I'Odyssée du sacre, le philosophe Fredéenoir avance que
chaque fois qu’il y a changement ou bouleverserdenmode de vie, la
spiritualité evolue egalement.



Et voila gu’entre en scéne, Guillaume Tremblayaateur avec sa conjointe
Xavie Jean-Bourgeault, du filmHHeureux naufragequi a été présenté il y a
guelgues années a I'église. Le naufrage dont diesstion est « heureux » et
place nos valeurs a la base de ce qui devrait gnaechoix de société.

J'ai fait ce film sur le sens de la vie et sur nateurs pour inspirer les
autres mais aussi pour retrouver une inspirationmme manquait, celle des
valeurs spirituelles. Je crois fondamentalementmues avons besoin de
valeurs en tant qu'étre humain.

Et pas n’importe quelles valeurs, mais des valamsées profondément en
nous, si profondément que nous serions préts ainmmuour elles. Je crois
gue nos valeurs chrétiennes sont fondamentaleseehgus en avons besoin
pour survivre, gue nous soyons chrétiens ou non.

Pour nous attaquer au prochain millénaire, nousans besoin de

compassion, de pardon, de don de soi et d’amouner@nvers nos ennemis.

Le Café amitié du 5 février 2024 nous aura coneluste sera finalement
terminé sur utdeureux naufrageprélude a un nouveaddieux Vivre Euh....



